Cucina: SELF VITTORIA PRIMARIE DI TRESSANO, CASTELLARANO E ROTEGLIA A.S. 2023-2024
Menii Autunno-Inverno data inizio 11-09-2023 (3° settimana) -- Menu Primavera- Estate data inizio 11-03-2024 (1° settimana)
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| Passato di verdure
| Plzza margherita
Pan de RE
| Frutta fresca dt stagione

i variante stagionale:
i DAHAG 10; Ven one —

| Pasta al pomodora
| Erbazzone*

|

|

|

Pan de RE
| Frutta fresca di stagione

variante stagionale:

Risotto con spmau*

Prima settimana

[ Pasta alla pizzaiola (pomodoro e origano)

| Crocchette di verdura

| Fagiokin) lessati*

| Pande RE

| Frutta fresca di stagione

| variante stagionale:

[ Por (in stagione)

| Passato di legumil e verdura con pastina

: Polpettine vegetariane con sugo
| Carote trifolate
| Pan de RE

| Frutta fresca di stagione

| variante stagionale:

| Tagliatelle al ragu

| 1/2 razione di Parmglano reggiano DOP
| Insalata mista

| Pan de RE

| Frutta fresca di stagione

| varfante stagionale:

Crema dl ceci con pastina
Bocconcini di polle con verdure
Patate lessate

Pan da RE

Frutta fresca di stagione

variante stagionale:

" Risatio alla parmigiana

Bastondini di pesce* al forno
Carote a filetto

Pan de RE

Frutta fresca di stagione

variante stagionale:

i
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| Pasta olio extravergine e parmigiano DOP Riso in brodo vegetale * Pasta alitsolana
| Frittata con cipolia Arrosto di suino agli agrumi S | Hamburger di mare*
| Insalata Patate lessate (OX) | Fagiolini al parmigiano
| Pan de RE | Gallette - Frutta Pan de RE
Frutta fresca di stagione | **GIORNATA GLUTEN FREE** Frutta fresca di staglone
| variante stagionale: variante stagionale: | variante stagionale:
| Past i verdura e legu | Pasta a vegetaie (rossa
| Frittata p Arraste suing agll aron | tomo crudo di ne
| P 4 n Carote crude a jlienne |
for Terza settimana
| Pinzimonio di verdura Crema di legumi con cous cous | Pasta al pomodoro

Crema di portt & patate con pastina

Formaggie Asiago DOP ; Svizzera di vitelione | Pizza margherita Scaloppina di pollo alla salvia Flletto di pesce* gratinato
| Contomo di stagione | Macedonia di verdure (con legumi) | Dolce: Barrettz di cloccolato Purea di patate Misticanza di verdure
| Pan de RE | Pan de RE | Pan de RE | Pan de RE Pan de RE
| Frutta fresca di stagione | Frutta fresca di stagione | Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione
| variante stagionale: } variante stagionale: . variante stagionale: variante stagionale: variante stagionale:

Risotto con z | Pastina eget | | a bastonc C ¢l con orzo Pasta In salsa r
\ Insalata caprese (P atate ‘ Dolce: Gelato Cokoletta di polio ai forr T stagione
| (comprensivo di ; | Insalata
\ | ‘ |
\,*#*  UTR apt  T anil N Quarta settimana
| Risotto barbabietola e stracchino f kbl PA | Pastina in brodo vegetale Lasagne Crema di verdura & legumi con orzo

Sformato di verdure 1 ET s | Tortino di patate contomo crudo Bastondini di pesce* al forno
| Carote a flletto | Panino con Hamburger di Quinoa Rossa, | Insalata mista 1/2 razione di mozzarella Verdura cotta
| Pan de RE | lenticchie e verdura servito con Patate al | PandeRE Pan de RE Pan de RE
i Frutta fresca di stagione J‘ formo £ salsa rossa | Frutta fresca d) stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di staglone

. | Insalata { . > ¥
! \;;nante stag;uionale. ; Dolce: Barretta di cloccolato | variante stagionale: variante stagionale: [ yarﬁt:.:t:agr::n:lﬁ;
E | Rarviolini* ncotta e spinad all'olx \
! Erbazzone* ; variante stagionale: extravergir -panilpr:;ia - DOP Contorno crudo/ Pomodor (in stagione)
: | Dn . Ge P tto cott Y a2 -
[

lnfarmla.mo che i pasti prodotti POSSO10 COMEREIE COMmE ingredienti o in tracce ,uno o piu’ alfergeni {cereali contenenti glulme € der crostacei, wova ¢ der , pesce , arachidi soia, Iatte e der . mclnsn lnnnnu,frum a guucm, sedano, senape, semi di sesam30, anidride solforess e solfiti, lupm:,
i T

hi) Poiché le inft
allergia.

i relative alla presenza di sogeet mlergici sono state raccolte in p

1 piatti contrassegnati con {*) passono essene preparati con matere prime congelate efo surpelate

conlap

ione di idonea certificazione medica, in fase di produzicne v

i, privi di ingredienti o tracce per cui risulta d

una sensibil efa

A5.2023-2024



