Cucina: Self “"SOLE E LUNA” MENU’ SCUOLA INFANZIA “CADIROGGIO” COMUNE DI CASTELLARANO CIRFOOD
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_Menu Autunno-Inverno data i Lmzno 28-08-2023 (1° settimana) - Menu Primavera- Estate data inizio 11-03-2024 (1° settimana) l‘]/
Al S _lunedi B S ) AT SR S e iglovetl < 5 venerdl

- - R ) L Primasettimana
Merenda malttino. Frutta ot stagione Merenda matiing. Frutta dl stagione " Merenda mattino: Frutta di stagione  Merenda mattino: Frutta di stag»one Merenda mattine: Frutta di g JOHE’)/ L,
Pasta al pomodoro Passato di verdura e leguri con riso Pasta al ragl Fax* GIORNATA PANINOG ***x* Crema di fagloli cannelfini ?astma “,_
Sfermato di mozzarefla e verdura Straccetti d! pollo agh aromi Parmigano Reggiano DOP (1/2 razione} | Panino con hamburger di Quinoa ressa, Cotoletta di pesce™ al forn
Insalata Verdura cruda Misticanza di verdura —~ Pan de Re fenbcchie e verdura servito con Patate al Macedonla di verdura

| Pan de Re | Pan de Re Merernds pomeggio: Frulta | forno e salsa rossa - Insalata Pan de Re

| Mevenda pormeniggio: Biscolli @ Latte e Meyendsa pomenggio. Torfa e the deteinato Variante stagionale: Merenda pormeriggia. Yogurt akia frutts Merenda pomeniggie: Frutta a
cacaa Variante stagionale: Variante stagionale: Variante stagionale: j

Varianta stagionale: |

5econda sett:mana

Merenda malting. Frutta i stagione Merenda matting: Frutta df stagone Mererda mattino. Frutta of Sstagione Merenda maltino: Frutta d/ stagione Merenda mattino: Frutta di stagione .
Pasta in salsa rosa Crema di cavolo cappuccio vigla con riso Antipasts di verdura cruda Pastina in brodo vegetale Pasta aila ricotta i
Erbazzone* Poipettine vegetarlane Tortefonl* ricotta e spinact in salsa emiliana | Cotoletta di pollo al forna Fish Burger* |
Insalata mista Carote trifolate | platto unico - Dokce Insalata Carote e Patate |
Pan de Re Pan de Re Pan de Re | PandeRe Pan de Re |
Merenda pomeriggilo: Yogurt a3 frutta Merendz pomerigglo. Focaccia alf oko \ Merenda pomeriggéo: Frulta Merenda pomeriggio: Lalte cacao e Merenda pomeriggio. Frutta d stagione |
Variante stagionale: Variante stagionale: Variante stagionaie: biscoft! i Variante stagionale: |
i VE Variante stagionale: [ l

' | }

Terza settimana

Merenda matting: Frutta d stagione Merenda mattino: Frutta di stagione Merenda mattino: Frutta di ctagmne | Merenda matiing: Frulla di tagione Merenda mialting, Frutta of stagrone |
| Risctto al porr Crema di zucca con orzo Insatata mista con formaggio V2 raziohe Passato di verdura e leguml con pastina Pasta olic extravergine e Parmigiano {
Frittata con verdure Scaloppina di tacching agll agrumi Plzza Margherita Bistecca dt Vitellone alla svizzera Reggiano BOP |
Contoma crudo misto di stagione Fagioline ali'olic Pan de Re Purea di Patate [Mese Dicerbre: Goulas? | Bastoncini di pesce* al forme |
Pan de Re Pan de Re Merenda pomerggr. Frufta cort patate (comprensivo df contomg) | Cavolo cappuccio e carote |
Maronda pomenggio: Latte & Bisoolty Merenda pormeriggio: Pane e marmeliata Pan de Re | Pan de Ra |
Variante stagianale: Variante stagionale: Variante stagionafe: Merenda pomeriggha: Yogurt a3 frutta | Merenda pomenggio: Fritte df stagione

Variante stagionale: Variante stagionafe:
|

e Quarta settlmana

 Merenda mattino: Frutta di stagione | Merenda mattino: Frutta o ﬂag:one Merenoa metting: Frutta df stagiane Memnda matting: FAta ol Stagione Merenda mattino: Frutta of Stagrone R
Pasta al'amatriciana | Pastina in brodo vegetale Cresma di legumi mist con riso \| | Anhpasto di verdura cruda Pasta alla zucca
Crocchette di legumi e verdura Straccett] di poile alie verdure Caclottina fresca -Carote @ julienne \7 Lasagne Filetto dt pesce* gratinato
Merenda pomenggio: Latle e biscolti Merenda pomeriggio: Cracker e sucto i " Pan de Re Merenda pomerigglo: Frutta di stagione

. & . . FER i Q E ‘!!E& xR 5 2
Variante stagionale: Variante stagionale: r £ R_ ATA G EREE Merenda pomenggio: Yogurt
, | : : Variante stagionale:

| ' g it | Variante stagicnale:

Spinaci* alla parmigiana — Pan de Re Patate lesse — Pan de Re Goll=tte xx% Dy, e Finocchi e Insalata - Pan de Re
Fiatto Urwo
Variante stagionale: E
a |

Infonmamo che i pasti prodotti possone contenere ., come mgredlentl 0 in tracce , uno o piu” allergeni (cereali contenenti glutine e der .crostacei, uova e der , pesce , arachidi ,soia, latte e der , incluso lattosio, frutta a guscio,
sedano, senape, semi di sesamo, anidride solforosa e solfiti, lupini, mul]uschl) Poiché {e informazioni relative alla presenza di soggeiti allergici sono state raccolte in precedenza con la presentazione di idonea certificazione
medica, in fase di produzione verranno formulati pasti personalizzati, privi di ingredienti o tracce per cui risulta documentata wna sensibilizzazione efo allergia,

I piatti contrassegnati con (*) passono essere preparati con materie prime congelate efo surgelate A-S- 2023-20 24



